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PERORALA ANTIKOAGULANTIALAKEMEDEL

Definition

Med perorala antikoagulantialakemedel avses t.ex. de registrerade lakemedlen Waran,
Warfarin (utan fargdmne), Pradaxa och licensladkemedlen Marcumar och Sintrom.

Behandling med antikoagulantialakemedel (AK) &ar férenat med blédningsrisk. Varje enhet som
ordinerar och administrerar AK ska ha sdkra rutiner for ordinationsprocessen. Rutinerna ska vara val
kdnda och féljas upp.

Ordination som gors i andra system dn ldkemedelsjournalen t.ex. Journalia/
AC-Care/Auricula/TakeCare-blankett/pa papper ska synliggoras i likemedelsjournalen. Detta genom
att lakemedlet finns inlagd i medicinlistan och dar anges ordinationen ”Enligt behandlingsschema”. |
rutan “Adm. instruktion” anges i vilket system patienten far sin ordination, t.ex. “Ordinations-
informationen aterfinns i Journalia”. Om ordinationsinformationen finns i TakeCare ska det dven
anges att detta aterfinns under "Samtliga dokument — lakemedel — Waran doseringsschema”. Om
hanvisning till ett externt system finns ska dven telefonnummer till aktuell mottagning finnas.

Ordinationen dokumenteras i respektive system och information till patient och till vardpersonal ska
vara utskrifter av originalinformationen.

Varningsmarkning av journalen ska goras i “Behandling/terapi att beakta — Antikoagulantia-
behandling”. Dar noteras hanvisning till grundinformation i journalen (har kan dven preparatet anges
samt indikationen for behandlingen och om patienten anvander sjalvtestning). "Handelsetid” avser
datum for insattningen.

Nar antikoagulantiabehandlingen avslutas ska varningen markeras som ”Ej aktuell”.

Alla remisser till andra vardenheter ska innehalla information om att patienten behandlas
med AK.

Originalet finns i digital form pa www.samverkantc.se och uppdateras regelbundet. Alla utskrifter ar
kopior av originalet. Har du fragor om likemedelsjournalen kontakta din lokala samordnare.
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Regler fér 6ppenvard
(avser primarvard, specialistmottagningar och besék pa akutmottagning)

Information till patienten

Den som paborjar eller tar 6ver ansvaret for antikoagulantiabehandling ansvarar for att
patienten far information om behandlingen.

Foljande ingar i informationen till patienten:
e Skriftlig och muntlig information om de faktorer som paverkar AK-behandlingen,
samt risker vid 6ver- eller underdosering samt majliga komplikationer.
e Namn pa kontaktpersoner (lakare eller sjukskoterska) om patienten har fragor eller
problem.
e Patienten ska utrustas med “Waranbricka”.

Specifikt vid warfarinbehandling galler:
e Skriftlig information om provtagningsdagar och tider samt nar och hur patienten far
meddelande om provsvar och ordination.
e Skriftlig samt eventuellt muntlig information om PK(INR) och ordination.
e Skriftlig ordination ar en utskrift av originalinformationen.

Dokumentation i TakeCare inom dppenvard

| TakeCare dokumenteras nedanstaende information i mallen ”Perorala antikoagulantia”
e Diagnos
e Ordinerat lakemedel
e Indikation for AK-behandling
e CHADS2-poang
e Njurfunktion
e |nsattningsdatum
e Planerad behandlingstid
e PK/INR terapeutiskt intervall
e Planerad behandlingstid
e Var kalldokumentation for ordinationen aterfinns
e Att patienten fatt information enligt informationspunkten ovan

Originalet finns i digital form pa www.samverkantc.se och uppdateras regelbundet. Alla utskrifter dr kopior
av originalet. Har du fragor om lakemedelsjournalen kontakta din lokala samordnare.
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Ordination i ldkemedelsjournalen i 6ppenvard

| 6ppenvard registreras Ny ordination “Enligt behandlingsschema” om det inte redan ar gjort
fran slutenvarden.
Vid overtagande av ordinationsansvar ska Administrationsinstruktion uppdateras.

Vid varje ordinationstillfalle ska en anteckning gobras i journalmallen “Warfarinordination”:

e Diagnos

e Kontakttyp

e Aktuell (INR, veckodos, nasta provtagningsdatum samt kommentar)
Om ordinationen gors i TakeCare kan man i anteckningsrutan for Aktuell warfarinordination
hanvisa till "Samtliga dokument — Iakemedel — Waran doseringsschema” istallet for att fylla i
boxarna.

Checklista for lokala rutiner se bilaga 1

Regler for slutenvard

Insattning av perorala antikoagulantia

Information till patienten

Den som satter in perorala AK ansvarar for att patienten far information om behandlingen.
Foljande ingar i informationen till patienten:
e Skriftlig och muntlig information om de faktorer som paverkar AK-behandlingen,
samt risker vid over- eller underdosering samt mojliga komplikationer
e Patienten ska utrustas med “Waranbricka”

Dokumentation i TakeCare

| TakeCare ska dokumentation av nedanstaende goras i mallen ”"Perorala antikoagulantia”:
e Indikation for behandlingen
e Patientens terapeutiska intervall
e Att patienten fatt information enligt informationspunkten ovan

Ordination i lakemedelsmodulen

| slutenvard ordineras antikoagulantia i lakemedelsmodulen (ej ”Enligt behandlingsschema”).
e Om det inte finns en ordination i TakeCare tidigare eller om patienten satts in pa AK
under vardtiden sd skapa en Ny ordination. Andra Adm. tid till kl 20:00 i normalfallet.
e Om det finns en ordination pa t.ex. Waran ”Enligt behandlingsschema” i
lakemedelslistan sa ska den sattas ut. Skapa darefter en Ny ordination.
e Ordinera for aktuell dag (kontrollera datumet i kalendern). Fyll i Nytt

Originalet finns i digital form pa www.samverkantc.se och uppdateras regelbundet. Alla utskrifter dr kopior
av originalet. Har du fragor om lakemedelsjournalen kontakta din lokala samordnare.
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stallningstagande med det datum nar ny dosering ska utforas, t.ex. efter ny PK(INR)
provtagning. Om ordinationen galler for flera dagar i f6ljd och dosen inte varierar
avslutas med att signera. Om ordinationen galler flera dagar i foljd och dosen varierar
andras datum i kalendern, dos dag for dag fylls i och sedan signeras ordinationen.

e Vid tillfallig utsattning av perorala antikoagulantia ordinera 0 (noll) i dosering fran det
datum patienten inte ska fa lakemedlet. Fyll i datum under Nytt stadllningstagande,
t.ex. ndr insattning ska ske efter operation.

Vid utskrivning fran slutenvard till 5ppenvard

Den kontinuerliga ordinationen ska fortlopa fram till ndsta provtagningsdatum vilket satts
som utsattningsdatum. Skapa en Ny ordination "Enligt behandlingsschema”. Om patienten
far perorala antikoagulantia ordinerat hos vardgivare som ej ar ansluten till TC ska en skriftlig
kopia av aktuell ordination skickas med patienten och faxas/ skickas till vardgivaren med
uppgift om nar nasta kontroll ska ske.

Remiss ska skrivas till mottagande enhet oavsett om de har TC eller inte for 6vertagande av
ordinationerna, se blankett i TakeCare — ”"Antikoagulantiabehandling 6verféring inom
varden”.

Den kontinuerliga ordinationen ska fortlopa fram till ndsta provtagningsdatum vilket satts
som utsattningsdatum. Skapa en Ny ordination “Enligt behandlingsschema”. Om patienten
far perorala antikoagulantia ordinerat hos vardgivare som ej ar ansluten till TC ska en skriftlig
kopia av aktuell ordination skickas med patienten och faxas/ skickas till vardgivaren med
uppgift om nar nasta kontroll ska ske.

Remiss ska skrivas till mottagande enhet oavsett om de har TC eller inte for 6vertagande av
ordinationerna. Bifoga eller hanvisa till daterad anteckning i mallen Perorala antikoagulantia.

Information till patienten vid utskrivning fran slutenvard

Foljande ingar i informationen till patienten:
e Namn pa kontaktpersoner (lakare eller sjukskoterska) om patienten har fragor eller
problem
e Patienten ska utrustas med “Waranbricka”

Vid warfarinbehandling galler:
e Forsakra sig om att patienten har den information han/hon behéver fér 6vergangen
till 6ppenvarden
e Skriftlig samt eventuellt muntlig information om PK (INR) och ordination. Skriftlig
ordination ar en utskrift av originalinformationen

Originalet finns i digital form pa www.samverkantc.se och uppdateras regelbundet. Alla utskrifter dr kopior
av originalet. Har du fragor om lakemedelsjournalen kontakta din lokala samordnare.
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Regler for lakemedelsjournal i TakeCare

Perorala antikoagulantialakemedel

Bilaga 1

Checklista for lokala rutiner i 6ppenvard

e Minimera antalet personer som ar involverade i processen, for att minska risken for
fel

e En utsedd person ska ansvara for ordinationen (inkl. ersattare)

e Hur man meddelar patienten provsvar och ordination (ska ske skriftligt samt
eventuellt aven muntligt) inkl. rutiner for hur avvikande varden hanteras

e Kopia fran patientens journal ar ordinationshandling till patienten och information till
annan vardpersonal

e Rutin for provtagning

e Rutin fér vad man gor da patient uteblivit fran provtagning

e Rutin for akuta PK(INR)-kontroller

e Rutin for andring av doser vid exempelvis tandlakarbesdk

e Rutin for regelbunden omproévning av behandlingen (minst arligen)

e Rutin vid eventuell 6vergang till Iagmolekylart heparin (LMH).

Provtagning vid lokalt laboratorium

Laboratoriet ska ha tydliga rutiner som omfattar féljande:
e Var och hur analysen gors vid planerad provtagning
e Id-kontroll pa laboratoriet
e Vilka provtagningsrér som anvands
e Hantering av taget prov (centrifugering)
e Hur man for in provsvar i journalen
e Hur ordinationsansvarig far provsvaret
e Nar och hur kontakt med ansvarig vardgivare tas vid varden som avviker fran
terapeutiskt intervall och kan innebara risksituationer for patienten

Originalet finns i digital form pa www.samverkantc.se och uppdateras regelbundet. Alla utskrifter dr kopior
av originalet. Har du fragor om lakemedelsjournalen kontakta din lokala samordnare.
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